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ACTA

FECHA: 6 de mayo de 2026
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Emanuel
HORA: 9:00 AM
TEMA: Prevencion Y Manejo De La Enfermedad Respiratoria Aguda (ERA)
ASISTENTES: Nifos y nifias de la unidad operativa
ORDEN DEL DiA:
e Tema de la jornada
e Desarrollo de las experiencias
e Participacion de los nifios y nifias
e Aprendizajes sobre el cuidado de la salud
e Reconocimiento de habitos de autocuidado
e FEvidencias Planeaciones pedagdgicas

e Evidencias Fotograficas

DESARROLLO:

En la unidad operativa, las profesionales en atencién a la primera infancia desarrollaron
diversas experiencias pedagdgicas orientadas a que las nifias y los nifios conocieran de
manera sencilla qué es la enfermedad respiratoria aguda y cémo pueden cuidar su cuerpo
para mantenerse saludables. A través de imagenes, conversaciones y juegos, se les
explicé que algunas enfermedades afectan la respiracién y pueden causar sintomas como

tos, estornudos, congestidén nasal o malestar en el cuerpo.
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Durante la jornada, las nifias y los nifios participaron activamente en experiencias ludicas
donde observaron ilustraciones y representaciones relacionadas con el cuidado de la
salud. Mediante el juego y la imitacién, reconocieron acciones importantes como cubrirse
la boca y la nariz al toser o estornudar usando el antebrazo, mantener las manos limpias y
evitar tocarse la cara con las manos sucias. Estas experiencias permitieron fortalecer en
los nifios y nifias la comprension de habitos de autocuidado de una manera significativa y

acorde a su edad.

Asimismo, se promovio la participacion activa de los nifios y nifias mediante dinamicas de
preguntas, dramatizaciones y demostraciones, lo que favorecié la construccion de
aprendizajes sobre el cuidado de la salud y la prevencion de enfermedades respiratorias. A
través de estas experiencias pedagdgicas, los nifios y nifias lograron reconocer algunas
acciones que contribuyen a su bienestar, fortaleciendo habitos de cuidado personal dentro

de su entorno cotidiano.
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PLANEACION PEDAGOGICA

PROFESIOMAL: WIVEL: Parvulos FECHA: & DE MAYD 2026

MROYECTO PEDAGOGICD: | manus: uns expeniancia tiudsdany de exploescian § onsiruecdbn cuitin

PROPOSITO: PFromover or los mifas ¥ o ot el reCorGCimipnts de prisc fcos oe aufooedodo gue confribuyees o pravenic
lo e mreacad resprdtor s aguds v o redecir ol Fiesgo de aecidamies con alimentes caliented fortaladmnds hibitos de
twdado del cudrpa, lo particzpacidn y la tomemcacide @ trowks de exparsenciol Kidead gue fovarescan el speandisn
pagreficatormn,

MOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: arte | juege, literatura, explorocide del media

EJES DE TRABAJO. Creatincad: ertmubs b imngrscdie ks smrovacds y ol peesomemnts shee o Srovéd de’ orte v o) juege
simhiisp

[derminod foverice el senticde de pertenencia. ko outosslomacdn y le expresidn de emocioned
Auionomic. promesve o Toma de decitiorss o esploronde de peracsentod ¢ la indeperderc s con resporsabiidod
Comiwgrg sy fortyipier b ormong, 4l respeto ¢ i revehe ids pocifups de confligres, medanie ol dsloge v o copparaide

RECURSOS/MATERLALES: riteres. migarey reconsdes con &l cudadn de bs selud y b pravencite oe accidestes,
pofluelos. uterailes de cocorn de puguete. recpeertes jue representen almerntos.

ESTRATESIA: Asomblea

EXPERIEMCIA PEDASOSICA: ~Cuidamos mmsstre SUErpe Pard aStor SaRod ¥ Segurod.

El dia de hoy dard la bumvenide o low nifics y 0 log refles de marera emotive, saluddndolos con afecta y
acompafinnds s ingresa progresivo ol espacss favereciendn un ambierte de seguridad_ corfiaren v baenestor
Imcsard la experienc con ddndoles toblas de erhebrode, promovendd un ambierte alegre gue motive la
perticipacidn, &l movimeente corporal y ko imitaciin de gestod, fortolecendo s lo interoccisn con suk pores ¥
la expressdn corporal,

En el marce del cuidado ¥ bienestar de lag niflas v los nifios se desorrollo una experiencia pedogigica que busca
fortelecer présticas de gutecuidado relacionades com la prevencide de la enfermadad respiratera aguda v la
reduc cide del riesgo de oc cidented con almentos colentes A travds de el guperencia se pretende potencior
dessrrolies relacerades con el curdade de sl masmas, o corstruccabn de hdbites seledobies, la interaesdn con
fus pares v lo expresian oral, permitiendo gue bos nifios v nifas reconatcon aiguras acciones sercillas que ayudan
& protieper o selind v seguridad damtrs de fu vida cotidiand,

Para el desarralic de ln experiercio srgamie un ambieete lomative v significative dertro del oula, drspondendo
uh espacio de encuentro donde ubico imdgenes relociomadas con occhones de cuidade como cubrirse o boca o
toser o ettornudor ol uie del pafiveld, 2l lowado de maras, odl como mmdgenes que representen srihmciores de
reesgs  culdads {rerte a alimertos callertes. Tambedn prepars slgures elementes simbidlices del hogar come
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uha mess o juege, viorikes de cocma de Juguate y FECpeRTES gur representen almartos, generonde us
ESROCO quir imvite 0 b expiorocdn, lo obtervacide v b porticpocidn de los rifles,

En um primer mamerto irveto i lag niflad y rifias o senforse en circulo v les presenta dos tiTeres que representan
diferestes sifwaciones: uno de eHsd tiene wn poco de oSy aprerde goe debe cobrie su boca al foser, wsor
pafusls v lovarse kg mares pora cuidar su cuefpe v 4 503 derds muehfres qui &l ofTo pErlostlE S8 GCEFCE O
una fope eaberte on cusdnds y descubre que £3 mparforte esperar, pade mputds & on edulte y tener precoucids
ogn et almertol caliented. A porhir de exto hidherw S8 motiva o los refioy a carversar sobre b fue observan
¥ 0 COmportir gui occeehes CORDCER pard Culdar Su CuRrpo v evetor acddentes.

Forteriormente, en un sequeds momerto, los reflog porficipon em uno experencn de jusge smmbabico donds
recreon siueoones del hogar uilizordo fos wtenniben de cocira e goete v los Titeres. Durorie el juego s
aranta o lea reéfies parg idente cor ccoiones de cuidade como esperar o que los afimentes se ardriern, no tecar
recpiertes caliertes ¥ recardar cubrirse ks booo al teser o extermusiar. Evie momento fovorece lo exploracids,
ln mageresain, b infereccidn coh B compaharas y e comprérsidn de Srtuaciohes cofidanss rekasonoes (on
el cudady del cuerpo

Diespuds del momento de glimertocide, se prepiciord ur espocio de colma porg ol seefio reporador, ombsentod
con lur remae  midsien ormoressn, fevereciends ¢l bierestor fisico i emociomal; al despertor, s realizord vea
frarmcide armdnag oon Miiae Sudwe y MoveueTas franguilos, refemando lo experencid de forma gradual
Fere Fealmenie reclize unmemanto de cerre donde mevenente en circuls recordames jinte com bog sifes g
acconed oprendndas pora cuidar neestro Cuerpo v Paantenerned sequros. Se daalogn sobre kb impoartarcio de
precticar estas hibites tonto &= el jgrdn como en cosa_ recorocendo &l acompofamiento de ied fomilas ¢ b
profeccatn y bireyier o ley miad y nifiod Pere el desarrolic de sito experencis se wiikian como st eroied
titeres. imagenes relacunodis com el cuidodo de ko salud y ko prevercidn de occmiertes, pohuelos utermilos de
cocimd e gugette, recipentes gue represerter abmerios caliestes, topete pore el encusntre grupal v
glemeniod del nida gue permefor recreor Sifuoniches colichanas de cuidade, Ajuaie axfrategio snire perss
tookpor reconorenients del cuecpok [bacd, norie, ojos enfre atred) Tenerds como prepbéinia pedegepcs de destdicer,
desarrailr o et e gergeeal
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PLANEACION PEDAGOSICA

e e e ) e
“PROFESIONAL: JINET CHACON | NIVEL: Prejardin 1 | FECHA: 06 - MAYO - 2026 _____|
Lﬂtﬂm:f-m PEDAGOBICO: Emanel una experiencia ciudadans de exploracidn y construccidn |
[ SITO: Promever en las nifios y nifias el reconacimiento de prdcticas de cuidado personal que |
| CONtribuyen al bienestar v a la prevencidn de enfermedades respiratorias, o través de experiencias |
=€ exploracién, monipulacién de materiales y construceidn coleetiva, '
MNOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: Juego, d.rT-ﬂ.:'; exploracidn del media
DE TRABAJC: Identidad: Reconacimiento de accinnes de cuidado personal relacionodas con
5 wbienestor y con prdcticas cotidionas que faverecen la prevencidn de enfermedades respiratorias.
Lomwivencia: F'ar'tir_ipu-ﬁn &n espacios compartidos donde se construyen dcuerdes ¥ 58 rECONGLEN
| Btciones de cuidado propio ¥ de los demds, [
Creatividad: Exploracién y transformacién de matericles a través de! recorte, rasgado y consTruccidn
de producciones grificas relacionadas con el cuidodo del cuerpe. |
Autonomia. Porticipacion sctiva en la eleccidn, manipulacidn y arganizacion de materiales, |
-Teconociendo scciones de cuidado que pueden incorporar en su cotidionidad.

INSUMOS/ FISICOS: material diddetice — sensorial (Rompecobezos, bolones, imdgenes de
prdcticas de cuidads, 1 jeras, pegaments, popel de colares, cartuling con dibujos de pulmones, Juegos |
 de Jengn, parlante)
ESTRATEGIA: Rincones .
EXPERIEMCIA PEDAGOGICA: "Me cuide de enfermedades respiratorias”
Para la blervenida, la profesional recibird a los niflas y nifias con un abraze afectuese, favereciendo
lg construceidn de vincules y lo sequridad al inicie de le jornada, El aula estard ambizntada con musica
« cantil suave y, &n cada una de los meses, se dispandrdn rompecabezas para su interaccidn libre, :
favoreciendo la observacién, la concentracidn, lo coordinacion y &l juege compartide '
| Al culminar el consumo de las onces reforzadas, se brindard un espacie de juego con balones en el I
| patio, permitiendo el movimients la interaccidn y la expresién corporal, favoreciends la disposicidn
! fisica v emocional para el desorrollo de la experiencia central,

Pasteriormente, se dard paso o la experiencia organizada por rincones, En el primer rincdn, los nifes
y nifias encontrardn imdgenes relaciorades con acciongs de cuidado para prevenir enfermedades
respiratorias. Junto a estas se dispondrdn fijeras pora gque puedaon monipularias ¥ recertar las
| imégenes, fovoreciendo la cosrdinacidn y la aproplacién de estas accienes a través de lo exploracion
| de matericles. Mientras realizon esta actividad, la profesional acompafiord el espacio compartiendo
con los participantes la importancia de practicas cotidianas. come usar prendaes de abrigo al salir,
protegerse de la luvio, lavarse fas manos _«d:-i-p.ui de ir ol bafie y antes de consumir alimentas, eubrir
boca y narlz al toser o estornudar, limpior adecuadamente la nariz y desechar correctamente log |

| pafiueios o papeles utilizodos. =
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 amphe. Log mifios y mifias contandn con pegemento y papel de colores para rusgar y decoror fiigy
| Pulmanes, favoreciends la explaraciin tachl, ks coordinocibn v Jo comstruccisn colectiva

Ura vez finalizada la decorockin de los pulmones, se retomandn los imdgenes recorfados en & primer
ImhmmmmHmmmmmnmnﬁinmuﬂhh
 accrones de cudads que contrisupen of bienestar respiratoris y o ks prevencién de enfermedadel
I‘.“ fﬁw.hm!mmmmﬁmrmuﬂnmmﬂﬂTwmh
| impertancia de cuidar su cueTpo ¥ FECONGTET PEqUENES CECIONES COTIdionas quu sontTibuyen o sentirs
| bieny mantenerse soludables.

Al culmingr el riiusl del sues, se dispandrdn ks mesos 1 3les par e consuma de lag onces. Lind vy
| firglicen, se brindord un espscio da intersccida libre con jusgos de Jenga. favereciznds

| construecién, la concentrocién y el juege compartide, mientras se acompafis la ergenizacion de s
perfenencios porg gl retorns o case. —
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ROFESIONAL: JINET CHACON |NIVEL: Prejardin § | FECHA: 06 - MAYO - 2026

| -

Lthltu,.irrn PEDAGOBICO: Emamuel una experiencia ciudadana de exploracidn ¥ construccidn |
i ISTTO: Promover en los nifos ¥ nifas el reconacimients de pﬁiﬂimi de cuidado personal que |
| COntribuyen al bienester ¥ 0 la prevencidn de enfermedades respiratorias, o través de experiencias |
9 exglaracién, manipulacién de materiales y construccidn colectiva, |
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: Juego, arte y exploracin del medio
DE TRABAJO: Identidad: Reconacimiente de acciones de cuidodo personal reloctonodas con
5 v Dienestor y con préeticas cotidianas que faverecen la prevencidn de enfermedades respiratorios.
dnvivencin. Participacsdn en espocios compartidas donde se condtruyen atuerdos ¥ S8 recondcEn .
Actignes de cuidada propio v de los demds, |
| Creatividad: Explaraciény transformacién de matericlas a través del recorte, rasgado y construccidn
| de producciones grdficas relacionadas con el cuidnda del cuerpo.
Autonomio: Porticipocion sctiva en la eleccidn; manipulagién y aorgenizacidn de materiales, |
 FEconogiends acciones de cuidodo que pueden incorporar en su cotidionidad. l
INSUMOS/ FISICOS: material didéetico - sensorial (Rompecabezos, balones, imdgenes de
practicas de cuidods, tijeras, pegamento, popel de colares, carfuling con dibujos de pulmones, JuBgos |
 de Jenga, parlante]
ESTRATEGIA: Rincones
EXPERIENCIA PEDAGOGICA: "Me cuido de enfermedodes respiratorias”
Para la bienvenida, la prafesisnal reciblrd & los niflos y nifias con un abrazo afectusso. favoreciends
lg construccidn de vinculos y la sequrided ol inicio de lo jornada. El aula estard ambientada con musica
« santil suave y, en cada una de las mesas, se dispandrdn rompecabezas para su interoccidn libre,
favoresiendo la obhservacidn, la concentracidn, lo coordinacion y 2l juege compartida |
| Al culminar el consuma de las onces reforzadas, se brindard un espacio de Juego con balones en el
| patio, permitiendo &l movimignts, la interaceidn y la expresién corporal, favoreciends la disposicidn
I fisica v emocional para el desarrollo de la experiencia central,
Posteriormente, se dard poso o la experiencia organizada por rincones, En el primer rincédn, los nifas
y nifias encontrardn imdgenes relocionades con acciones de cuidade para prevenir enfermedades
respiratorias, Junta a estas se dispandrdn tijeras pera que puedan menipelorlas v recortar las
' imdgenes, favoreciendo la coerdinacidn y |a apropiacidn de eStas acciones a través de la exploragidn
| de materigles. Mientras reallzan esta actividad, la profesional acempaRiard el espacio compartiendo
con los participantes la importancia de prdcticas cotidianos come usar prendas de abrige al salir,
protegerse de la llunia, lavarse kas mangas _dHPuH de ir ol bano y antes de consumir alimentos, cubrir |
moco ¥ rariz al toser o estornudar, limpiar adecuadamente lo nariz y desechar correctamente los

| pafiuelos o papeles utilizados,
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En ¢l segundo rincin. se dispondrn dos cortulinas con lo imagen de pulmones dibujodos de Many|
(ample. Leos nifios y miflas contardn con pegamento y papel de colores para rusgar y decorur Rty
 Pulmanes fovoreciends la exploraciin *4chil ko coordinacién v Jo construccidn calectiva
h"“f"""u“miﬁlﬂlﬂm,uumhnmuﬂrﬂmmdm
| Fincén par ubicarios slrededor de extos, comstruyends entre foda una representacidn visuol ¢ la
 aceiones de cuidado que contribupen ol bisnestar respiratoria y o ke prevencidn de enfermedades.
| Al finalizer, la profesianal propiciand un espacio de didlogo y reflixion con log nifios y mhad S50k lg
|mﬂﬁﬂld-'hmrmmm“ﬂﬁ-ulwwiwﬂmh
| bien y mantenerse scludables.

Al culmirar ol riiual del suello, se dispandrdn los mesos y #:llas pare &l consume de las onces. Uno vey
finalicen. se brindaré un espacin de inferaccida libre con juegos de Jenga, favereciends lg|
construccidn, lo concentrocién y of jusge compartide, mientras se acompaRs la ergonizocidn de sigg
_perterencias pora &l retorns o case —
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